. ‘PN]N Plateforme Nationale
\, Plateforme Nationale d’lnformg-l-ion pour |O NU-I-ri-I-ion
d’Information pour la Nutrition

Bulletin d' information sur Ia nutrition
RS e

ﬁ;i"".-.."n"

r ,,ﬂ’ "_-. "';!rh
._!l:lz:" .f:-‘:" ! ! H- e
-5 ' = ._...-"' 1. Aot

N°0O0 Janvier-Mars 2022

ENQUETE NUTRITIONNELLE
NATIONALE 2021




Sommaire
Editorial

Lettre de I'éditeur ..., 03
Directrice de publication:

oy - Dr Ella COMPADRE
Actualités s

Plan strategique multisectoriel
de nutrition au Burkina FQso..........cccccoeiiianilL 04

Co Directeur de publication

Boureima OUEDRADGO

Politique Nationale Multisectorielle

de Nubton gy 05 Coordinateur de la rédaction

Pascal NAKELSE

Situation alimentaire et nutritionnelle............. 06 )
Rédacteurs en chef

Kassoum SORI

C hiffl’es C |és Issa OUATTARA

Analyse IPC de la malnutrition aigué............. 07

Comité de rédaction

Ousmane OUEDRADGOD
Enguéte nutritionnelle nationale 2021 ........... 08 Paulin KAHOUN

Sery BAOULA
Focus Yassia ZAGRE

Lakaria TEGUERA
PNIN-BUIKING oo 09 Ollo Fabrice KAMBOU

Rodrigue KOUAME
Sommet TOkYO 2021 e 10 Estelle BAMBARA

Ousmane OUEDRADGD
Ibrahim BAYILI
Mouonkoun DABIRE

Carine TRAODRE
Constantine NIANDA

oy e Claude CHIGONGU
Note Politigue B

Josiane SAWADOGO

\ Plateforme Nationale
d'Information pour la Nutrition

Malnutrition chronique dans les regions
les plus critiques du BurkinQ .........ccooiiiiinl. 11




LETTRE DE L'EDITEUR

Dr Ella COMPAORE

Secrétaire Technique chargée
de I'Alimentationet de la Nufrition

Cher(e)s lecteurs/lectrices,

Depuis son adhésion au Mouvement SUN
(Scaling Up Nutrition), mouvement de
renforcement de la nutrition en 2011, le
Burkina Faso s’est résolument tourné vers
une approche multisectorielle de lutte
contre la malnutrition. Cela s’est matérialisé
notamment par la révision de sa politique
de nutrition qui a été adoptée le 03 juin
2020 en Conseil des Ministres. La mise en
ceuvre efficace et efficiente du plan straté-
gique multisectoriel de nutrition requiert la
disponibilité des informations et des
données nutritionnelles que les décideurs
peuvent exploiter & bon escient.

La Plateforme Nationale d’Information pour
la Nutrition (PNIN) est une réponse
adéquate a cette nécessité de capitalisation
des données. En effet, elle vise & aider le
pays a renforcer son systéme d’information
et ses capacités d’analyse de données pour
la nutrition, de maniére a mieux étayer les
décisions stratégiques pour prévenir la
malnutrition et ses conséquences. Linitia-
tive PNIN est congue pour aider les pays
membres du mouvement SUN & renforcer
leurs capacités, a rassembler et analyser les
données existantes sur I'état nutritionnel
des populations et sur les facteurs ayant
une influence sur le statut nutritionnel, y
compris les politiques, les programmes et

les investissements en lien avec la nutrition.
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Les buts poursuivis sont entre autres de
mesurer les progrés accomplis par rapport
aux objectifs internationaux, analyser les
données en vue de mieux comprendre
comment la malnutrition peut &tre prévenue
et contribuer & informer les politiques et
programmes nationaux.

L'initiative PNIN a été officiellement lancée
au Burkina Faso en janvier 2019 avec le
soutien de I'Union Européenne. Cette
plateforme de stockage, d’analyse et de
diffusion des données nutritionnelles a
atteint sa vitesse de croisiere dans notre
pays grace a une équipe dynamique qui a
rendu déja disponible les résultats d’ana-
lyse de quelques questions de recherches.
Le fruit de ces efforts mérite d’&tre mis
sous le feu des projecteurs d’ol le choix de
la PNIN de multiplier les outils de commu-
nication.

Ce bulletin trimestriel d’'information, en plus
du site web (www.nutrition.bf), se veut une
tribune de communication et de redevabilité
des actions du plan stratégique multisecto-
riel de nutrition. En plus, ce canal d'infor-
mation est un instrument de visibilité des
actions de la PNIN. Il est destiné a tous les
acteurs de la plateforme multisectorielle de
nutrition particuliérement aux décideurs et
aux partenaires techniques et financiers.

Le présent numéro nous plonge dans
I'univers des acquis de la PNIN depuis son
lancement, les sujets d’actualité en lien avec
la nutrition ainsi que des activités qui
entrent dans la mise en ceuvre du plan
stratégique multisectoriel de nutrition.
Toutes ces actions ont été rendues
possibles grace aux efforts conjugués des
secteurs ayant des interventions sensibles
ou spécifiques & la nutrition et les parte-
naires techniques et financiers que je salue
au passage. C'est dans une synergie
d’actions que nous parviendrons a l'atteinte
des objectifs nationaux et internationaux en
lien avec la nutrition dans un contexte
humanitaire difficile.

Bonne lecture.

Dr Ella COMPAORE

Secrétaire Technique chargée de
I’Alimentation et de la Nutrition

Point focal SUN




ACTUALITES

PLAN STRATEGIQUE MULTISECTORIEL DE NUTRITION AU BURKINA FASO
53 indicateurs pour mesurer les programmes de nutrition

Les acteurs de la PNIN et les parties prenantes de la Politique nationale multisectorielle de nutrition (PNMN) se sont réunis
du 16 au 18 février 2022 & Ouagadougou. Objectif, valider le document relatif au dictionnaire des indicateurs du Plan
stratégique multisectoriel de nuftrition (PSMN). Au cours de ces frois (3) jours de fravaux, les parficipants ont examing et
validé 53 indicateurs contenus dans le dictionnaire.

M. BOUREIMA OUEDRAOGO
Le coordonnateur de la PNIN & I'ouverture de

I" atelier a réuni une trentaine d'experts des
parties prenantes de la PNMN et de la PNIN

I'atelier a félicité et encouragé les participants

Un indicateur est une information qui
fournit une indication pour la prise d’'une
décision. C'est une mesure qui décrit I'état
ou le changement d’état, par comparaison
dans le temps d’une personne (ou groupe
de personnes) ; d’'un objet (ou un groupe
d’objets) ; d’une situation (relation entre
différents éléments) qui peut étre plus ou
moins complexe.

Un indicateur, par comparaison, permet
également d'apprécier des écarts par
rapport a d’autres éléments comparables
ou des normes, des standards ou des
objectifs.

Les types d'indicateurs quantitatifs les plus
fréquemment utilisés sont les fréquences
absolues d’'un phénoméne, les proportions,
les taux, les ratios et les moyennes. Les
indicateurs contenus dans le dictionnaire
sont issus du Plan stratégique multisecto-
riel de nutrition 2020-2024. lls se répar-
tissent en deux (02) grandes catégories :

les indicateurs d’effet : ils ont trait aux
changements qui apparaissent du fait des

@

interventions des programmes dans le
court ou le moyen terme ;

Les indicateurs de produit qui mesurent
le niveau d’atteinte des cibles visées par
les interventions.

Le dictionnaire comprend une définition
de l'indicateur, une méthode de calcul, un
domaine de l'indicateur, une source de
vérification, une périodicité et une
méthode de collecte, ainsi que la structure
en charge et le niveau de désagrégation
de [lindicateur. Les indicateurs de
nutrition présentés dans le dictionnaire
ont pour but de fournir un cadre harmoni-
sé pour le suivi et I'évaluation des
programmes de nutrition au Burkina Faso.

Ceci permettra d’obtenir, en temps voulu,
des informations cruciales sur I'efficacité-
des interventions a différents niveaux du
systéme de surveillance (santé, sécurité
alimentaire, protection sociale, Wash,
éducation etc.).Ce dictionnaire servira plus

particuliérement au suivi et & I'évaluation

des résultats du plan stratégique multi-
sectoriel de nutrition (PSMN). Il faut noter
que cette liste des indicateurs sera mise a
jour au fur et & mesure que le plan sera
actualisé.

Comité de rédaction
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ACTUALITES

POLITIQUE NATIONALE MULTISECTORIELLE DE NUTRITION
Le document dévoilé aux structures déconcentrées

Le Ministere de la Santé et de I'Hygiene publique & fravers le Secrétariaf fechnique charge de I'Alimentation ef de la
Nutrition (STAN) a organisé les 28 et 29 mars 2022 a Manga un atelier de dissemination de la Politique nafionale multisecto-
rielle de nutrition (PNMN) et ses documents sfratégiques. Cefte session a €teé rendue possible grace a I'appui financier de

I"'UNICEF.

Depuis son adhésion au Mouvement Scaling
Up Nutrition (SUN) ou Mouvement de renforce-
ment de la nutrition en 2011, le Burkina Faso s'est
inscrit dans I'approche multisectorielle de lutte
contre la malnutrition. Ladoption en juin 2020 de
la Politique Nationale Multisectorielle de
Nutrition (PNMN) s'inscrit dans cette dynamique.
La réussite de la mise en ceuvre de ce référentiel
nécessite une appropriation de son contenu par
les différents acteurs. C'est dans ce sens que le
STAN a organisé cet atelier au profit des
structures  déconcentrées des départements
ministériels en charge de la santé, I'agriculture,
I'éducation, le sport, le commerce, le genre, les
ressources animales, I'environnement, I'eau et
I'assainissement des régions du Centre - Sud, du
Centre - Est, du Plateau Central et de I'Est.

Pendant deux jours, ce cadre a permis aux
participants de cerner le contenu de la politique et
ses documents opérationnels a savoir le plan
stratégique, le plan de suivi-évaluation, la
stratégie de communication et de plaidoyer et le
guide d'organisation des cadres de concertations
en nutrition.

Dans son mot introductif, la Secrétaire Technique
chargée de I'Alimentation et de la Nutrition, Dr
Ella COMPAORE est revenue sur la nécessité
d'une synergie d'actions entre tous les secteurs
pour lutter efficacement contre la malnutrition. «
La question de la nutrition n’est pas seile-
ment une affaire du Ministéere en charge
de la santé. Nous sommes -

-
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Les participants a ' atelier ont formulé des recommandations pour
une amélioration de la polique en faveur de la nutrition au Burkina Faso

dans une approche multisectorielle donc la
contribution de tous les secteurs ayant des
interventions sensibles ou spécifiques a la
nutrition est nécessaire pour l’atteinte des
objectifs », a-t-elle indiqué. Quant aux partici-
pants, ils ont salué I'initiative qui leur a permis de
découvrir davantage leur réle et responsabilité
dans la mise en ceuvre des interventions dans le
domaine de la nufrition. Ils entendent jouer leur
partition dans leurs départements respectifs dans
la mise en ceuvre de la Politique Nationale
Multisectorielle de Nutrition (PNMN).

A noter que des ateliers similaires de dissémina-
tation de la PNMN ont déja été organisés -

au profit d'autres régions, des structures au
niveau central et des hommes de médias.

Comité de rédaction

Les 5 axes stratégiques de la politique nationale multisectorielle de nutrition

Réduction de la sous-nutrition

Réduction des carences en micronutriments

Renforcement de a lutte contre la surnutrition et les maladies chroniques non transmis-

sibles liées a la nutrition

Renforcement de la sécurité sanitaire des aliments

Amélioration de la gouvernance en matie

Bulletin d’ infermation sur la nutrition




ACTUALITES

SITUATION ALIMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE
Plus de 3 millions de personnes exposées a l'insécurité alimentaire

La premiére session du comité de prévision de la sifuation alimentaire et nutrifionnelle (CPSA) s'est tenue les 28 ef 29 mars
2022 & Ouagadougou. Objectif, valider les résultats des différentes analyses et les bilans céréalier et alimentaire pour la

péeriode de consommation 2021-2022.

Des travaux du comité de prévision de la
situation alimentaire et nutritionnelle (CPSA), il
ressort que la production céréaliere définitive,
estimée & 4 661 140 tonnes, enregistre une
baisse de 10% par rapport a la campagne passée.
Celle des cultures de rente, de 1 451 144 tonnes,
est en baisse de 19,54% par rapport a la
campagne passée et celle des autres cultures
vivrieres est de 693 458 tonnes soit une baisse de
28,36% par rapport a la campagne agricole
écoulée.

Cette tendance baissiere des disponibilités
alimentaires couplée a la hausse des prix des
produits agricoles impacte négativement la
sécurité alimentaire des populations. Les
différents facteurs de vulnérabilité exposent 3 4563
510 personnes & une situation de crise alimen-
taire pour la période de juin a aolt 2022 si
aucune assistance alimentaire adéquate n'est
faite.

Situation projetée (juin-juillet-aoiit 2022)

du Burkina Faso
ru

CH 2.0 _Ménages_ordinaires_ Juin - Juillet - Aout_2023

Carte de |

Aussi, la situation pastorale présente également
un déficit. En effet, en plus du déficit fourrager
relevé dans quinze (15) provinces du pays, les
excédents relevés dans dautres localités sont
difficilement accessibles. Ceci , en raison de la
mobilité réduite du bétail due au contexte sécuri-
taire difficile dans les zones d'intérét pastoral. A
cela s'ajoutent des pertes de volailles causées par
la grippe aviaire.

En réponse & cette situation, le gouvernement a
mis en place un Plan de réponse et de soutien aux
populations vulnérables & I'insécurité alimentaire
et a la malnutrition (PRSPV)-2022 d'un cout
global de 252 622 006 530 FCFA.

Les participants a la session ont recommandé a
I'endroit du Gouvernement et de ses partenaires
des interventions auprés des populations
vulnérables a I'effet d’apaiser leur souffrance.

I s'agit entre autres du renforcement de I'assis-
tance humanitaire et des actions de résilience en
faveurdes populations vulnérables puis du
développement d’'un mécanisme spécifique de
suivi-évaluation de la situation alimentaire et
nutritionnelle dans les zones inaccessibles.

Comité de rédaction

Bilan de la réponse nutritien d'urgence T1 2022

Indicateur

Taux de

e realisation
P_"f" pravinces | (1000 Total d'enfants de 6-59 mois attendu en traitement de 80 648 10 004
&Mma‘ 1 12460 ition aigue sevére (MAS) 12%
e 17 3331 N - -
Pression Total d’enfants de 6-59 mois attendu en traitement de
Cuize i} i malnutrition aigite maders (MAM) 86852 18 855 299
Urgence 3 628 - B
- Total de fernmas enceintes at allaitantas (FEFA) attendu
F [ 0
th:nle“i 0 s en traitement de malnutribon aigie (MA) M 173 8157 20%
a3 Total de femmes enceintes et allsitantes (FEFA) en
besoin d'activités de promotion des bonnes pratiques de
ralimentation du nourrisson et du jeune enfant en 301823 84161
ituation d'urgence [(ANJE-U) 28%
Nombre d'enfant de 6 & 23 mois en nsque de
Inutrition ayant besoin de rations de protection 125517 51227 41%
TOTAL 645 012 173 394 27%

Chiffre clé de la reponse nutrition d’'urgence dans
171 communes du plan de reponse humanitaire.

Source : Cluster Nuftrition.

Signification des phases de classification d : L ménages ot dus Sfiotn 4 fon slimenia

g :nn _p ‘_s!s el.:zsg cation de Phase 3 étés par uoe mal aigui Elevée ou supéricure
insécurité aigue erise anx nivem habituels

Phasel: Les ménages sont capables de conriclenrs | proo Les ménages ot dimpeetants déficits de consommation

aucune’ bescms essentiels alimenfaires st non- .mmu' traduits par argu fres dlevee

minimale slamentaes et e sareortalitd,

Phase 2 Les ménases ot upe cossommation m‘“’*s‘h Les ménages manquent éaoomément de naurrinuee etiou de

Sous-pression slimentairs minimalemest adé ;";.'.:F quai subrrenir  Jeurs besoina de base.

Population en insécurite alimentaire en situation projetée {juin-juillet-coit 2022)
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CHIFFRES CLES

ANALYSE IPC DE LA MALNUTRITION AIGUE

Une situation nutritionnelle préoccupante dans la plupart des 45 provinces

L'analyse IPC fait le point de la situafion de la malnutrition aigué sur la période de aolt 2021 & juillet 2022. Selon I'analyse IPC,

699 000 enfants agés de 6 a 59 mois souffriraient de malnutrition aigué dans les 45 provinces du Burkina Faso. Le rapport de
I'analyse IPC est diviseée en deux periodes principales, il s'agit de la situation actuelle qui s'étend de aoUt 2021 & janvier 2022
et de la sifuation projetée de février a juillet 2022 (période projétéel de fevrier a avril et période projetée? de mai a juillet).

Chiffre clés Aout 2021-lJuillet 2022 Situation actuelle (aott 2021 - janvier 2022)
Malnutrition aigué 179252
g 699 027 sévere ( MAS)
% Malnutrition aigué 519775
modérée ( MAM)

Nombre d' enfants de 6-59| @ 1463 000

mois malnutris aigué ayant .
Femmes enceintes ou

besoin d' un fraifemement . ; .
allaitantes malnutries aigué
ayant besoin d’ un traitemement

situation nutritionnelle en chiffre

Selon le rapport de I'analyse IPC de la malnutrition aigug effectué dans les 45
provinces du pays, sur la période de aoiit 2021 a janvier 2022, seulement une
province est en situation acceptable. Vingt et un (21) provinces sont en situation
dalerte, dix-huit (18) autres sont en situation sérieuse et cing (5) provinces sont
classées en phase critique.

L'analyse IPC retient comme facteurs contributifs a la malnutrition aigile dans les
provinces classées en phase sérieuse et plus : un apport alimentaire inadéquat,
les prévalences élevées des morbidités infantiles (fievre et diarrhée), les

ment) et |a faible couverture d’accés a I'eau potable.

Par ailleurs, les effets négatifs de la crise sécuritaire ont engendré des déplace-
ments massifs de populations dans presque la moitié du pays, soit 6 des 13 e
régions (Nord, Sahel, Centre-est, Centre-nord, Boucle du Mouhoun et Est). La

fermeture ou le dysfonctionnement des structures de santé dans les provinces

d’accés humanitaire limité a réduit 'accés aux soins des populations.

L'impact de la crise sanitaire relative a la pandémie de la COVID-19 constitue
également un facteur contributif négatif majeur de la situation nutritionnelle des
plus vulnérables, notamment les femmes et les enfants de moins de cing ans.

=g

Comité de rédaction N\
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Classification IPC des phases de la malnutrition aigué

. 1 - Acceptable 4- Critique #*Niveau de preuve
w% Acceptable

. 2- Alerte 5 - Extrémemaent critique R Elu\m on

3 - Sérieuse Peu de preuves car
accds humanitaire
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CHIFFRES CLES

ENQUETE NUTRITIONNELLE NATIONALE 2021
01 enfant sur 10 est malnutri au Burkina Faso

L'enquéte nufrtionnelle nationale s'est deroulee du 27 septembre au 22 octobre 2021dans un contexte marque par
l'insécurité et la maladie & coronavirus. Pour cefte 13e édition, les données de la région du Sahel n'ont pas éte prises en
compte au regard de la situafion sécuritaire.

PREVALENCE (%]

rition chroni ition aigle globale

Poarsuits da Malskomant3 1an

Colemtrum

Erécpencs minkmale dec pas

Allitamant excuif

Introduction d'sliment de complement

indicateurs

s v e e oce

Divesité Slmontai

Almentation minimum sccey pitabile juou s 23 mcia

Nivesu des indicateurs ANJE (%) au Burkina Faso en 2021

2009 2040 2011 2042
ANMNEE

2013 2018 2045 2016 247 2018 249 2020 2021

en
proportion (%)

Prévalences de la malnutrition au niveau national
de 2009 a 2021 selon les références OMS, 20046

En 2021, les prévalences de la malnutrition
aigué, de la malnutrition chronique et de l'insuffi-
sance pondérale chez les enfants de 0 a 59 mois
au plan national, sont respectivement de 9,7 %
(dont 0,8 % de forme sévére) ; 21,6 % (dont 6%
de forme sévére) et 17,5% (dont 3,4% de forme
sévére). La surcharge pondérale a concerné
0,9% enfants et I'obésité 0,2%.

L' évaluation de la situation nutritionnelle des
adolescentes et des femmes en dge de procréer &
partir de I'lndice de masse corporelle (IMC) a
donné une prévalence de I'insuffisance pondérale
de 11,4% pour les Femmes de 15 a 49 ans.

SMART 2021: MALNUTRITION AIGUE (6-59 mois)

La surcharge pondérale et 'obésité ont concerné
respectivement 12,3% et 6,4% des femmes en
dge de procréer. Chez les adolescentes de 10419
ans, le surpoids et I'obésité étaient respective-
ment de 0,6% et 4,7%.

Concernant l'alimentation de complément,
31,6% des enfants ont consommé au moins cing
groupes d'aliment et 23,9% ont bénéficié d'une
alimentation minimale acceptable. Quant a la
consommation alimentaire chez les es femmes en
dge de procréer (15 a 49 ans), 16,5 % d'entre
elles ont consommé au moins cing groupes
d'aliments et 75,9% ont pris plus de 90 compri -

NON VALIDEE

més de fer/acide foliqueau cours de leur
derniére grossesse.

Comité de rédaction

SMART 2021: MALNUTRITION CHRONIQUE (0-59 mois) X
\\-%ﬂ.
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FOCUS

PNIN-Burkina

Sur les traces de quelques acquis

Lancé officiellement le 21 janvier 2019, le projet « Plateforme Nationale d'Informations pour la Nutrifion » (PNIN) a pour
objectif principal de renforcer les systémes d'analyse des données pour la nutrition afin de mieux informer les décideurs.
Le pilofage technique du projet est assuré par I'lnstifut National de la Stafistique et de la Démographie (INSD) et le volet
siratégique est pris en charge par le Secrétfariat fechnique charge de I'amélioration de I'alimentafion et la nufrition des

meres ef des enfants (STAN).

A I'étape actuelle du processus de mise en
ceuvre de la PNIN, de nombreuses actions ont été
réalisées. Pour atteindre les objectifs de [initia-
tive, l'accent a été mis dés le départ sur le renfor-
cement des capacités. En effet, 'équipe PNIN et
les points focaux des secteurs contributeurs a la
nutrition ont vu leurs capacités renforcées dans
plusieurs domaines notamment les techniques de
collecte et d'analyse des données, le protocole de
recherche, les concepts de base de la nutrition
ainsi que la communication.

Ces acteurs ont été également dotés en matériel
informatique pour mener a bien leur travail. Une
bonne collaboration entre les acteurs de la
plateforme multisectorielle de nutrition a permis
de concevoir un catalogue des principales
sources de données en nutrition au Burkina.

Un des acquis majeurs de la PNIN, clest la
disponibilisation a ce jour des résultats d'analyse
de six questions de recherche.( confére site web
PNIN www.nutrition.bf ) La diffusion des données
estau centre des préoccupations de la PNIN. A ce
sujet, les acteurs ont congu une plateforme web
qui a été officiellement lancée le jeudi 18
novembre 2021 et accessible au www.nutri-
tion.bf. Aussi, des supports de communication
adaptés aux différentes cibles sont élaborés et
diffusés a travers plusieurs canaux.

Des acquis certes, mais des défis
arelever

Le principal défi de la PNIN est de mener un
plaidoyer au plus haut niveau en s'appuyant sur
les résultats d'analyse des données pour une
meilleure prise de décision en faveur de Ia
nutrition.

Bulletin d’ information sur la nutrition

page d’accueil du site web de la PNIN Burkina www.nutrition.bf

INFORMER "

SN LA HUTTTION

DYNAMIQUE DE LA MALNUTRITION
CHRONIQUE AU BURKINA FASO
DE 2009 A 2019

Une felle action aura pour mérite d'améliorer la
prise en compte de la nutrition dans les politiques
sectorielles, la gouvernance et d’augmenter le
financement domestique de la nutrition au
Burkina. La deuxiéme phase de la PNIN officielle-
ment lancée en mai 2022 et financée par 'UNICEF

EVOLUTION DE LETAT NUTRITIONNEL
DES FEMMES EN AGE DE PROCREER
DE 2003 A 2014 PAR REGION AU
BURKINA FASO

RAPPORT D'ANALYSE

entend poursuivre cette  dynamique de produc-
tion des données avec un accent sur la redevabili-
té et la gouvernance en nutrition.

Comité de rédaction




FOCUS

SOMMET DE TOKYO 2021

Le Burkina Faso s’engage a allover 3% du budget national
pour lutter contre la malnutrition

Le Sommet de Tokyo sur la Nutrifion pour la croissance s'est fenu les 7 et 8 décembre 2021 au Japon. A cetfe occasion,
le Gouvernement Burkinabe a annoncé plusieurs mesures visant a lutter conire la malnufrition dans les trois prochaines

années.

Le gouvernement Burkinabé veut consacrer au
moins 3% du budget national a la nutrition d'ici &
2024. Sur la méme période, les produits entrant
dans la composition des intrants de prévention et
de prise en charge de la malnutrition seront
détaxés. C'est en substance I'engagement pris par
I'exécutif lors du sommet du Mouvement pour le
renforcement de la nutrition tenu a Tokyo en
2021. Dans cet élan deffort en faveur de la
nutrition, le Burkina Faso bénéficiera d’une
augmentation d’au moins 10 % sur les dépenses
des partenaires techniques et financiers en faveur
de la nutrition de 2018 & 2024.

A ce sommet, le Burkina Faso sest engagé a
réduire la prévalence de la malnutrition chronique
de 25,4% (2018) a 20% d'ici a 2024. Puis celle
de la malnutrition aigué de 8,1% (2018) & moins
de 5% en 2024. La mise en ceuvre de ces
engagements devra permettre d'augmenter la
couverture indirecte de la prise en charge de la
malnutrition aigué sévére (MAS) de 78,1 % en
2018 & 87% en 2024 et la couverture indirecte de
la prise en charge de la malnutrition aigué
modérée (MAM) de 30,5 % en 2018 a 40 % en
2024.

Au nombre des décisions figure par ailleurs la
promotion de la nutrition de la mére, du nourris-
son et du jeune enfant.

A ce sujet, I'exécutif s'est engagé sur trois
objectifs majeurs. Il s'agit d'augmenter le taux
d'allaitement exclusif de 55,8% en 2018 a 69 %
d'ici & 2024. Puis d’améliorer-
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le score de diversité alimentaire chez les enfants

dgés de 6 a 23 mois qui recoivent un nombre
minimum de groupes d'aliments de 24,6% en
2018 & 275 % en 2024. 1l sagira enfin
d'augmenter le score de diversité alimentaire chez
les femmes en ge de procréer qui recoivent un
nombre minimum de groupes daliments de
15,2% en 2018 a 26 % en 2024.

L'un des leviers sur lesquels le gouvernement
veut actionner ses efforts, pour réduire la malnu-
trition, est le renforcement de la résilience a
linsécurité nutritionnelle dans les zones a forts
défis sécuritaires. L'engagement a ce niveau vise
a parvenir aux résultats selon lesquels au moins
80% des cas d'enfants malnutris (MAS et MAM)
dans les régions-

a forts défis sécuritaires bénéficient d’une prise
en charge et au moins 50% des enfants de moins
de 24 mois bénéficient de services de promotion
des pratiques optimales d’ANJE en situation
d'urgence.

Comité de rédaction
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NOTE POLITIQUE

MALNUTRITION CHRONIQUE DANS LES REGIONS LES PLUS

CRITIQUES DU BURKINA

L'urgence d’'agir

La situafion de la malnutrition chronique ou refard de croissance demeure foujours préoccupante dans certaines régions
comme le Sahel, I'Est et les Cascades qui présentent des prévalences toujours au-dessus du seuil crifique de I'OMS (30 %).
Les causes du retard de croissance sont multidimensionnelles et mulfisectorielles. Elles incluent la malnutrition prénatale,
infra-utérine et post-natale, les maladies infectieuses et se frouvent plus aggraveées par les situations d'urgence & savoir :
les guerres, les cafasfrophes naturelles, les crises alimentaires, les situations de crises prolongées. Il y a donc lieu d'agir sur
certains déterminants pour améliorer les indicateurs.

La malnutrition chronique se caractérise par un
refard de croissance (enfant de taille inférieure &
la moyenne pour un &ge donné), qui est di a des
carences nutritionnelles répétées et prolongées.
Cette situation est généralement la conséquence
d’une alimentation inadéquate et/ou de maladies
survenues pendant une période relativement
longue ou qui se sont manifestées a plusieurs
reprises.

it La malnutrition, un fléau aux
conséquences facheuses

En termes de conséquences, le refard de
croissance est associé a des fonctions cognitives
amoindries et des performances scolaires
réduites chez le jeune enfant. Il peut aussi
entrainer un risque accru de maladies non
transmissibles  s'il - s'accompagne d'un gain
excessif de poids plus tard au cours de I'enfance.

Un retard de croissance peut entrainer une faible
stature & I'dge adulte, une masse corporelle
maigre et réduite et une productivité plus faible.
Les femmes qui ont souffert dun refard de
croissance  pendant leur enfance, ont
elles-mémes des nourrissons d'un faible poids a
la naissance, contribuant ainsi au cycle intergé-
nérationnel de la malnutrition.

it Des chifires alarmants »

Au Burkina Faso, selon les résultats des enquétes
nutritionnelles nationales (ENN), la prévalence de
la malnutrition chronique chez les enfants de
moins de 5 ans est passée de 35,1% en 2009 a
21,6 % en 2021.
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Des disparités sont observées aussi bien entre
les régions quau sein des régions. Certaines
régions ont des prévalences qui dépassent
toujours le seuil critique de 'OMS (30 %). Ainsi,
les prévalences régionales les plus élevées sont
observées, dans les régions du Sahel (42,9 % &
36,7 %), des Cascades (43,1 % a 33,5 %) et de
IEst (de 43 % 31,6 %).

itla nécessité d’agirn

La situation de la malnutrition chronique dans
ces trois régions interpelle a plus d'un titre a la
prise de décisions et des actions pouvant agir sur
les déterminants. Pour cela, tout doit &tre mis en
ceuvre pour augmenter le budget alloué a la
nutrition de maniére générale et particuliérement
dans ces trois régions.

Cela permettra de renforcer la lutte contre les
pathologies (diarrhée, IRA, paludisme), la
sensibilisation de la population sur les bonnes
pratiques d'alimentation du nourrisson et du
jeune enfant, la couverture de la supplémentation
en vitamine A ainsi que le déparasitage dans les
zones critiques de malnutrition. Dans le domaine
de I'sau et de I'assainissement, un accent doit tre
mis sur la réalisation des infrastructures. Au
regard de [limportance des données dans
I'optimisation des interventions, il est judicieux
de conduire des études complémentaires pour
déterminer les facteurs les plus influents de la
malnutrition chronique. La question sécuritaire
demeure une équation a résoudre car cela a un
impact sur I'état nutritionnel des populations. Les
autorités sont donc interpellées a agir pour
sauver des vies. en vitamine A ainsi que le
déparasitage. Dans le domaine de I'eau et de de
I'assainissement, un accent doit &tre mis sur la -

la réalisation des infrastructures. Au regard de
l'importance des données dans l'optimisation des
interventions, il est judicieux de conduire des
études complémentaires pour déterminer les
facteurs les plus influents sur la malnutrition
chronique. La question sécuritaire demeure une
équation a résoudre car elle a un impact sur 'état
nutritionnel des populations. Les autorités sont
donc interpellées & agir pour sauver des vies.

Comité de rédaction
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